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Приложение к основной образовательной программе основного общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения «Спас-Суходревская основная общеобразовательная школа»,  

Малоярославецкий район Калужской области на 2024-25 уч. год 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

МОУ «СПАС-СУХОДРЕВСКАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  на 2024- 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (5-9 классы) 

 

Учебный план внеурочной деятельности МОУ «СПАС-СУХОДРЕВСКАЯ ОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

является основными организационными механизмами реализации образовательных программ начального общего и основного общего 

образования           (далее – образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочнной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений внеурочной 

деятельности, формы ее организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в неделю. Количество часов в неделю и в год, 

отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом образовательной организации. 
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Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации внеурочной деятельности в условиях реализации 

федерального государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации 

школьников; создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации внеурочной деятельности в условиях 

реализации федерального государственного образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в 

условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с общественными организациями, 

библиотеками, иными досуговыми учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, целеустремленность и настойчивость в достижении 

результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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 оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных стандартов начального общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса на группы (минимальное количество – 8 

человек). 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, 

кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком образовательной 

организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс - первое полугодие – 35 

минут; во втором полугодии – 40 минут; 2-9 класс – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков образовательной организации. Учет 

занятости обучающихся во внеурочное время ведет классный руководитель. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

 Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться следующих принципов. 

 Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это 

поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  
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Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть 

давал им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты 

попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений 

со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются 

ими в качестве образцов для подражания. 

 Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен 

становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: 

спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная 

жизненная позиция. 

 

 

Основное содержание курсов  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Цель программы Формы организации 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 «Разговоры о важном»; 

«История Калужского края»; 

«Семья и семейные ценности» 

 

 

 

Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине 

России, населяющим её людям, 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

Беседа, диалог, 

групповая работа, викторины,  

просмотр видеороликов, 

интерактивные задания, 

инсценировка, дискуссия, блиц 

опрос, игра 
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Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 «Функциональная грамотность» Развитие способности 

обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью) 

Игры, упражнения, беседы, 

групповая работа, соревнования, 

решение ситуативных и 

проблемных задач, проекты, 

конкурсы, презентации 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и  потребностей обучающихся 

 «Россия –мои  горизонты» 

 

Развитие ценностного 

отношения обучающихся к 

труду, как основному способу 

достижения жизненного 

благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Поофориентационные  беседы, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, профессиональные 

пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии, ярмарки профессий. 
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Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 «Решение задач по 

программированию»; 

«Занимательная биология»; 

«Экспериментальная физика» 

Интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение 

их  особых познавательных, 

культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Формирование базовых 

когнитивных процессов, 

обучающихся (освоение методов 

познания окружающего мира; 

применение логических, 

исследовательских операций, 

умений            работать с 

информацией). 

Линейка, проекты, олимпиады, 

квесты, игры, конкурсы, 

марафоны, open-talk, конкурсы, 

встречи, 

проект, исследование, игра, 

групповая работа,       упражнение, 

беседы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и   

развитии способностей  и  

талантов 

 «Подвижные игры» 

 «Навстречу  ГТО»; 

 

Удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом, физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, развитие и 

раскрытие способностей и 

талантов 

Фестиваль, творческий проект, 

социально - моделирующая

 игра, соревнование, 

презентации, мастер- классы,

 веселые старты, 

спортивные игры 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

  «Закон и подросток»; 

 «Я, ты, он, она…»; 

Развитие важных   для жизни 

подрастающего человека 

Беседа, соревнование, 

творческий   проект, 
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интересов и  потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися  комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

«Семьеведение»; 

«Мы в мире права» 

«Медиабезопасность» 

 

социальных умений заботиться о 

других, организовывать свою 

собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать 

на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать

 свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

социально-моделирующая 

игра,  квесты, экскурсии, 

семинары,  ток-шоу, 

тренинги, митинги. 

Ожидаемые результаты: 

 развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

 формирования у детей социокультурной идентичности: российской, этнической, культурной, гендерной и др. 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей 
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План внеурочной деятельности на ООО 

по согласованию с  родителями (законными представителями) 

 

№ 

п.п. 

Направления в неурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

Всего 

 5 6 7 8 9 

1.  Духовно-нравственное воспитание. 

Ценностное развитие 
«Разговоры  о   важном» 

1 1 1 1 1  

 

6 «Семья и семейные ценности» 
   0,5  

«История Калужского края» 
    0,5 

2.  Формирование функциональной 
грамотности 

«Функциональная грамотность 
– учимся для жизни» 

   0,5 0,5 1 

3.  Удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

4.  Удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Навстречу ГТО» 
1 1 1 1 1 5 

5.  Реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Занимательная биология» 0,5     1 

«Экспериментальная физика»    0,5  

6.  Удовлетворение социальных интересов 

и  потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ 

«Закон и подросток» 0,5  0,5   1 

«Мы в мире права»     0,5 0,5 

«Семьеведение»  0,5 0,5   1 

«Медиабезопасность» 0,5 0,5    1 

«Я, ты, он, она…» 0,5     0,5 

 Внеурочная деятельность (часов в неделю) 4 4 4 4,5 4,5 21 
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