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«Y TBEPXKIAION

Jupexrop

I'opsiyee nuTanue odyyarommuxces

IIpumepHoOe AecATHAHEBHOE MEHIO IBYKPATHOI0 ropsiyero NUTaHUS

JJIs yqyamuxcesi 1-9 kiaccoB, JieTeii BOGHHOCTY:KAIIMX, 100POBOJIbIIEB, MOOUIM30BAHHBIX
Ha nepuoj siHBapb — Maii 2024 roaa

T / OJIBHOTO ITUTAHMA "

3aBTpak
HaumenoBanue Beixon, r Homep ConepxaHue BEIIECTB, T OHepr. Butamunsr (Mr) MuHepalibHbIE BEIIECTBA
peuenryp IlenHocts
BI OCNKYM | KUPBI | YTIEBOIBI A E C Bl Fe Ca Mg P
o
COOpHUKY,
No
1 nenn
Bytepbpon ¢ cerpom 1/20/40 3 8,74 12,85 17,52 209,15 0,12 | 0,22 | 0,19 0,26 | 250,80 | 11,16 | 161,40
Kama monounas ¢ 1/240 4 2,88 2,54 24,44 232,8 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,52 40,51 19,61 67,30
MacioM
Kaxkao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 2556 | 111,11
Hroro: 500 567,06
2 1eHb




Kykypysa 1/60 1,32 0,24 2,61 34,80 0,00 | 0,00 | 14,4 | 0,06 | 0,30 | 126,00 39,00 123,00
KOHCEPBHPOBAaHHAS 0
Tedrenu ¢ coycom 1/60/30 279 7,17 8,65 3,60 115,75 0,00 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 21,67 10,65 53,02
I'peuka oTBapHas ¢ 1/120 302 6,88 6,87 30,94 195,19 0,00 | 0,49 | 0,00 | 0,16 | 3,65 11,97 108,77 | 163,30
MAacJIOM
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kowmmor u3 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 | 18,1 | 0,01 | 0,69 32,48 17,46 23,44
CYyXO(ppYKTOB 5

Hroro: 500 548,68

3 nennb

ITeuense ¢ 1/40/20 2,5 11,60 | 15,80 12,60 277,9 0,00 | 0,00 | 0,11 | 1,08 | 0,00 0,00 0,00 3,00
LIOKOJIAAHBIM MaCIOM
MakapoHbl OTBapHbIC 1/180/30 334 5,08 3,51 41,06 283,86 0,19 1,1 0,4 0,11 | 1,48 51,9 29,7 33,7
C CBIPOM
X1e0 MIIeHUYHBII 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ ITMMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 2,2 0,00 0,8 16 6 8

Hroro: 500 687,9

4 neHn

[ToMumops! cBeXHE 1/60 0,6 0,2 2,2 14,4 0 0,42 15 0,04 | 0,54 8,4 12 15,6
MOPIIMOHHEIC
buTtouku KypuHbie 1/50 295 10,04 9,07 13,73 194,00 0,00 | 0,712 | 0,05 | 0,52 | 0,70 27,77 10,40 48,77
[Trope kaprodenbHOE 1/160 128 3,41 6,32 23,57 183,2 427 | 0,21 | 5,97 | 0,16 | 1,07 42,67 32,00 89,60
X1e0 Oenblii 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1




Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500 517,74
5 nenp
Oryplisl CBeXHE 1/60 0,42 0,06 1,14 6,6 0 0,06 | 472 0 0,3 10,2 8,4 18
MOPIUOHHO
Xapkoe mno- 1/210 259 14,76 | 19,30 19,90 259,60 0,00 | 3,71 | 811 | 0,45 | 3,63 | 34,43 51,40 | 216,26
JOMaIIHeMy
X11e0 MIeHUYHbIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kowmnor u3 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 | 76 | 0,03 | 0,14 | 2352 6,63 8,5
arenbCHHOB
Hroro: 500 477,54
6 neHb
ByrepbOpon ¢ cerpom 1/20/40 3 8,74 12,85 17,52 209,15 0,12 | 0,22 | 0,19 0,26 | 250,80 | 11,16 | 161,40
Karma monounas ¢ 1/240 4 2,88 2,54 24,44 232,8 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,52 | 40,51 19,61 67,30
MacjoM
Kaxkao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 25,56 | 111,11
Hroro: 500 567,06
7 neHb
CanaT BUTAaMUHHBIH 1/70 40 1,05 3,15 6,78 61,81 0,35 | 3,15 | 441 | 0,02 | 0,60 | 23,94 12,60 95,20
Koters! u3 Kypuisl 1/50 295 9,10 5,94 6,90 111,00 20,0 | 0,90 | 0,40 | 0,04 | 0,90 | 29,00 15,00 54,00
0
[Trope kaprodensHOE 1/150 128 3,41 6,32 23,57 171,82 4,00 | 0,2 56 | 0,15 | 1,0 40,0 30,0 84,0
X11e0 MIIeHNYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1




Kommor u3 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 | 181 | 0,01 | 0,69 | 32,48 17,46 23,44
CYyXO(ppYKTOB 5
Hroro: 500 547,57
8 nenb
I'oporex 1/60 1,8 0,3 4,5 34,8 0,04 0 4,68 | 0,06 | 0,76 12 114 37,8
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Terenu ¢ coycom 1/60/30 279 7,17 8,65 3,60 115,75 001 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 21,67 10,65 53,02
I'peuxa orBapHast ¢ 1/120 302 6,88 6,87 30,94 195,19 0,00 | 0,49 | 0,00 | 0,16 | 3,65 11,97 | 108,77 | 163,30
MacjoM
X1e0 MIeHnYHBINR 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500 471,88
9 neHb
[Teuenne 1/30 1,3 1,88 20,1 139,5 0 0 0 0,09 | 09 0 0 0
ByrepbOpon ¢ cerpom 1/20/30 3 8,74 12,85 17,52 174,29 01 | 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
3anekaHka co 1/150/30 366 6,54 4,27 17,86 106,39 0,07 | 0,00 | 0,49 | 0,07 | 1,06 | 264,47 | 36,36 | 344,34
CMeTaHO’
X11e0 MIIeHTYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ muMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 22 | 0,00 | 0,8 16 6 8
HUroro: 500 546,32
10 neun
Oryp1p! cBexue 1/60 0,42 0,06 1,14 6,6 0 0,06 | 4,2 0 0,3 10,2 8,4 18
MOPLOHHO




[Nomxapka u3 Maca 1/50/40 251 9,18 13,8 11,34 306,9 0,45 | 1,26 | 0,48 | 1,26 18 15,3 108,9
(roBsiiMHA WA 6
CBHHHHA)
Puc otBapHoii ¢ 1/150 304 3,6 5,25 23,7 116 0,00 0,00 | 0,03 | 0,6 15,0 27,0 76,5
MacjioM
Xeb MIeHnYHBINR 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Komnor u3 1/200 346 0,4 0,01 33,69 1412 0,00 | 0,14 | 76 | 0,03 | 0,14 23,52 6,63 8,5
anenbCUHOB
Hroro: 530 640,84
Ooen
HaumeHnoBanue Beixop, Howmep ConeprxaHue BEIEeCTB, T OHepr. Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
r peuentypsl Ilennoct
o OenmK | *KUpbI | YIJACBOABI | b A E C Bl Fe CA Mg P
COOpPHUKY, | u
No
1 nenp
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 1/250 102 5,49 5,27 16,53 148,25 | 0,00 | 2,42 | 582 | 0,22 2,05 42,67 | 35,57 | 88,10
TOPOXOM
I'ymsin u3 msica ( 1/50/50 260 14,55 | 16,79 2,89 221 0,03 0,92 | 0,03 3,06 21,81 | 22,03 | 154,1
TOBSIMHA WM CBUHHHA)
Puc otrBapHoii ¢ Mmaciom 1/150 304 3,6 5,25 38,7 216 0,00 | 1,5 | 0,00 | 0,03 0,6 15,0 27,0 76,5
Xneb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 750 758,15




2 ne

Hb

Bop ¢ kamycroii n 1/250 82 1,80 4,92 10,93 103,75 | 0,00 | 2,4 | 10,6 | 0,05 1,22 49,7 26,12 54,6
KapTodenem 7
XKapkoe no-nomamuemy | 1/50/200 259 16,87 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 | 0,51 4,14 39,35 | 58,75 | 247,16
( roBsiIMHA MU
CBUHUHA)
Xneb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 115 16,5 43,5
Komnor u3 cyxoppykros | 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 | 18,1 | 0,01 0,69 32,48 | 17,46 | 23,44

5

Hroro: 750 878,71
3 neHn

Pacconbhuk 1/250 96 2,02 5,09 11,98 107,25 | 0,00 | 2,35 | 8,37 0,09 0,93 29,15 | 21,17 | 56,72
JlenuHrpanckui
Kotners! kypunsle ¢ 1/50/50 295 10,6 22,5 6,5 266,6 0,00 | 0,94 | 185 | 0,07 1,61 60,83 18,2 123
coycoMm
[Tiope xapTodensHOE 1/150 128 3,2 9,10 17,87 171,82 | 0,01 | 0,24 | 176 | 0,14 1,02 41,40 21,2 86,50

9
X7eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0

Hroro: 750 718,57
4 neHp

;1 u3 cBexxeil KammycTsl 1/250 88 1,76 4,95 7,90 89,75 0,00 | 2,35 | 15,7 | 0,06 0,83 49,25 | 22,12 49,0
¢ KapTodenem 7
Tedrenu u3z msca 1/50/50 279 6,88 | 16,49 9,99 226,0 0,01 | 206 | 0,91 | 0,18 0,88 22,88 | 16,71 86,1
(ToBsIMHA WIM CBUHUHA)

6




I'peuka oTBapHas ¢ 1/150 302 8,60 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 0,20 4,56 14,96 | 135,96 | 204,12
MAacJIOM
Xned 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 0,05 0,55 115 16,5 43,5
Komnor u3 aneascuHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 7,6 0,03 0,14 23,52 6,63 8,5

Hroro: 750 817,84

5 neHb

Cyn kapTodenbHbIN ¢ 1/250 101 1,97 2,71 12,11 85,75 0,00 | 1,22 | 8,25 0,09 0,87 26,7 22,77 55,97
pucoM
[Momxapka u3 Msca 1/50/50 251 10,2 32,0 12,6 341 0,00 0,5 1,4 0,54 1,4 20,0 17 121
(roBsiAMHA MM CBUHUHA)
MakapoHbI OTBapHbIE C 1/150 309 5,51 45 26,44 168,45 0,00 | 0,97 | 0,00 0,05 1,11 4,86 21,12 37,17
MacjoM
Xi1e0 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 0,05 0,55 115 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0

Hroro: 750 768,1

6 1eHb

Cyn kapTodenbHBIi ¢ 1/250 103 2,68 2,83 17,45 118,25 | 0,00 | 1,42 | 8,25 0,11 1,12 29,2 27,27 67,57
BEPMHILIEIIBIO
T'ynsmn u3 msica ( 1/50/50 260 14,55 | 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0,03 3,06 21,81 22,03 154,1
rOBSAMHA MM CBHHHHA)
I'peuka oTBapHas ¢ 1/150 302 8,60 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 0,20 4,56 14,96 | 135,96 | 204,12
MAacJjoM
X1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 0,05 0,55 115 16,5 43,5




Kommnor u3 cyxohpykroB 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 | 18,1 0,01 0,69 32,48 17,46 23,44
5
Hroro: 750 832,94
7 neHb
Cyn u3 oBoleit 1/250 99 1,58 4,98 9,14 95,25 0,00 | 2,32 | 10,3 0,07 0,77 34,85 20,75 49,27
7
[T0B u3 Msca (rosauna | 1/50/200 265 20,87 | 46,82 43 678,3 0,00 | 453 | 2,12 0,65 3,01 20,62 65,9 290,28
WJTA CBUHWHA)
Xi1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 750 946,45
8 nennb
Cym kapTodenbHbIH ¢ 1/250 102 5,49 5,27 16,53 148,25 | 0,00 | 2,42 | 5,82 0,22 2,05 42,67 35,57 88,10
TOPOXOM
Kapkoe no-nomamuemy | 1/50/200 259 16,87 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 0,51 4,14 39,35 58,75 | 247,16
( ToBsITMHA WM
CBUHHHA)
X1ed 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 0,05 0,55 115 16,5 43,5
Komror u3 cBexux 1/200 342 0,2 0,2 27,2 110 0,00 | 0,02 54 0,02 0,8 12 4 4
s10JI0K
HUroro: 750 900,41
9 neHp
Bopr ¢ kammycroit u 1/250 82 1,80 4,92 10,93 103,75 | 0,00 2,4 10,6 0,05 1,22 49,7 26,12 54,6
kaprodenem 7




Kotners! kypunsie ¢ 1/50/50 295 10,6 22,5 6,5 266,6 0,00 | 0,94 | 1,85 | 0,07 1,61 60,83 18,2 123
COyCOM
MaxkapoHbI OTBapHBIE C 1/150 309 5,51 4,5 26,44 168,45 | 0,00 | 0,97 | 0,00 | 0,05 1,11 4,86 21,12 | 37,17
MacjoM
X11ed 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 |0,00 |0,00 0,8 12,0 6,0 8,0

Hroro: 750 711,7

10 nennp
PacconbHuK 1/250 96 2,02 5,09 11,98 107,25 | 0,00 | 2,35 | 8,37 | 0,09 0,93 29,15 | 21,17 | 56,72
JICHUHIPAJICKUI
Terenu ¢ coycom 1/60/40 279 11,30 | 7,39 4,00 128,61 | 0,01 | 0,32 | 0,48 | 0,02 0,52 24,08 | 11,83 | 58,91
[Trope kapTodensHOE 1/150 128 3,2 9,10 17,87 171,82 | 0,01 | 0,24 | 176 | 0,14 1,02 | 41,40 27,2 86,50
9
Xi1ed 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Komnot n3 anenscuHoB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 | 7,6 0,03 0,14 | 23,52 6,63 8,5
Hroro: 750 665,78
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